NEGATIV ENERGIAK
GYORS TISZTITASA

10 perces maddszer a belsd egyensuly
visszaallitasahoz



Sokan tapasztaljak nap mint nap, hogy indokolatlanul
faradtnak, nyugtalanul vagy lehangoltnak érzik magukat.
Gyakran nem tudjuk pontosan, mi az oka ennek az
érzesnek.

Ennek egyik oka lehet az energetikai tulterheltseg.

Ez a révid utmutatd egy egyszerd, 10 perces mddszert
mutat be, amellyel gyorsan megtisztithatod az energetikai
teredet, és visszatéerhetsz a nyugodtabb, tisztabb
allapothoz.

A modszer konnyen elvégezhetd otthon, és nem igenyel
semmilyen kulonleges eszkozt.



A PROBLEMA

A negativ energiak jelei

Elofordulhat, hogy napkdzben az alabbi érzeseket
tapasztalod:

« indokolatlan faradtsag

. ingerlékenyseég vagy nyugtalansag
« koncentracids nehézség

 belss feszlltség

- nehéz, ,lehuzd” hangulat

Ezek az érzések gyakran akkor jelennek meg, amikor tul
sok stressz, konfliktus vagy érzelmi hatas ér bennunket.

Az emberi energiatér folyamatosan reagal a kérnyezetre.
Ha sok negativ hatas er minket, az energetikai
rendszerunk kimerulhet vagy felborulhat.

Szerencsere az energiatér tisztitasa egyszeridbb, mint
sokan gondoljak.



MI TORTENIK ENERGETIKAILAG

Az ember korul egy finom energetikai mezd talalhato, amely folyamatos
kapcsolatban van a kérnyezetével.

Ez az energiatér reagal:

* mas emberek hangulatara
* stresszes helyzetekre

» konfliktusokra

* tulterheltségre

Amikor sok ilyen hatas ér bennunket, az energiarendszertnk ,telitddhet”.

llyenkor tapasztalhatjuk a kovetkezéket:
* kimerultség

* motivacioé hianya

* belsé nyugtalansag

Az energetikai tisztitas célja, hogy segitsen elengedni ezeket a felhalmozddott
hatasokat, és visszaallitsa a belsd egyensulyt.



1. MODSZER:
TISZTITO LEGZES

Ez az egyik legegyszerUbb és leggyorsabb mddszer.
1. Uljvagy allj kényelmesen.
2. Csukd be a szemed.
3. Vegyel lassu, mely levegbt az orrodon keresztul.

4, Kilegzeskor kepzeld el, hogy minden feszlltség
tavozik.

Ismételd ezt 10 alkalommal.

A tudatos légzés segit:

- lecsendesiteni az idegrendszert
- ellazitani a testet
« csokkenteni a belso feszultséget



2. MODSZER:
FENYVIZUALIZACIO

A vizualizacioé egy eros mentalis eszkoz.

1. Csukd be a szemed.

2. Kepzelj el egy tiszta, fenyes fényt a fejed folott.
3. Engedd, hogy ez a féeny lassan korulvegyen.

4. A fény atjarja az egész testedet.

Képzeld el, hogy ez a feny megtisztit minden feszultséget
és nehézséget.

Maradj ebben az allapotban 2-3 percig.

Ez a gyakorlat segithet:

* belsO nyugalmat teremteni
» csOkkenteni a stresszt
» ergsiteni a belsd stabilitast



3. MODSZER:
ENERGETIKAI LETISZTITAS

Ez a gyakorlat a test mozdulataval segiti a tisztulast.

1. Allj egyenesen.
2. Emeld fel a karjaidat vallmagassagba.
3. Lassan huzd le a kezeidet a tested mellett.

Képzeld el, hogy a mozdulat kbzben minden feszultseg
lehullik rélad.

Ismételd meg ezt 5-7 alkalommal.

Ez a gyakorlat segithet:

» ,elengedni” a nap soran felgydlt hatasokat
- frissiteni az energiaszintedet



10 PERCES NAPI
TISZTITO RUTIN

Reggel:

o 5 tisztitd légzés
o rovid fenyvizualizacio

Este:

 energetikai letisztitas mozdulattal
e rovid légzésgyakorlat

Ez a rovid rutin segithet:

« stabilabb energiaszintet fenntartani
 csOkkenteni a stressz hatasat
« Nnyugodtabban lezarni a napot



CHECKLIST

Gyors energetikai tisztitas - ellendrzdlista
O vegeztem tudatos légzest
O elvégeztem a fényvizualizaciot
0 megtisztitottam az energiatér mozdulattal

o figyeltem a belso allapotomra

Ha ezt a rovid gyakorlatot naponta elvégzed, sokkal
stabilabb energiaszintet tapasztalhatsz.



Ha szeretnéd rendszeresen tisztan tartani az energiadat, a
FényOr Tudastarban minden hénapban kapsz Uj energetikai
tisztito és védelmi modszereket.

A FényOr rendszer segit:
* megeérteni az energiarendszer mikodeését
* megtanulni a tisztitas és védelem technikait

- kialakitani egy stabil energetikai rutint

Ha hasznos volt ez a gyakorlat, a FéEnyOr Tudastarban minden
honapban kapsz Uj energetikai tisztitdé és vedelmi modszereket.

Ez az Gtmutaté csak egy kis rész a FényOr rendszerbdl.

Csatlakozz a FényOr Tudastarhoz:

Havi energetikai karbantartas
6 990 Ft / honap

Fényben, védelemben.


https://fenyor.hu/fenyor-tudastar/
https://fenyor.hu/fenyor-tudastar/
https://fenyor.hu/fenyor-tudastar/
https://fenyor.hu/fenyor-tudastar/

