ENERGIATISZTA OTTHON

7 lépeses tértisztitas a nyugodtabb otthoni legkoreért

FényOr - fenyor.hu



Az otthonunk nemcsak fizikai tér, hanem egy energetikai
kornyezet is.

A mindennapi esemenyek, érzelmek és stressz hatassal
lehetnek a lakas hangulatara.

Sokan tapasztaljak, hogy bizonyos helyisegekben
nehezebbnek érzik a levegdbt, feszultebb a hangulat, vagy
egyszerden nincs meg a nyugodt otthoni érzeés.

Ez az Utmutato egy egyszerd, 7 lépéses modszert mutat
be, amely segithet megtisztitani az otthon energetikai
terét, és nyugodtabb legkort teremteni.



MIERT FONTOS AZ OTTHON ENERGIAJA

Az otthon az a hely, ahol pihenunk, feltéltédunk és
regeneralédunk.

Ha a lakasban sok stressz, konfliktus vagy feszultség
halmozdodik fel, az hatassal lehet a hangulatra és a

kOzérzetre.

Ennek jelei lehetnek példaul:
 nyugtalan hangulat a lakasban
* nehéz pihenni vagy ellazulni
» gyakori feszultség a csaladban

« ,nehéz"” érzés bizonyos helyiségekben

Az energetikai tértisztitas célja, hogy friss, nyugodt es
harmonikus légkort teremtsen.



MIKOR ERDEMES TERTISZTITAST VEGEZNI

Erdemes tértisztitast végezni példaul:

* kOltozes utan

» vendégek tavozasa utan

» stresszes idoszak utan

» konfliktusok utan

* ha a lakas hangulata nehézzeé valik

Egy rovid tisztitas segithet ,Ujrainditani” a lakas
energiajat.
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1-2. LEPES

1. lépés - Szelloztetés

Nyisd ki az ablakokat néhany percre.
A friss leveg0 segit felfrissiteni a tér hangulatat.

2. lépés - Rendrakas

A rendetlenség gyakran feszultseget hoz létre a térben.
Egy gyors rendrakas segithet konnyebb, tisztabb érzést
teremteni.

Nem kell tokéletes rendet teremteni - mar egy kis
valtoztatas is sokat szamithat.



3-4. LEPES

3. lépés - Tudatos jelenlét
Allj meg néhany percre, és figyelj a térre.

Erezd meg a helyiség hangulatat, és tudatosan engedd el
a feszultseget.

4. lépés - Fényvizualizacio
Képzeld el, hogy tiszta, vilagos feny tolti be a szobat.

Ez a feny atjarja a teret, é&s minden nehez érzést felold.



5-6. LEPES

5. 1épés - Hang vagy mozgas

Egy rovid taps vagy kézmozdulat segithet megtorni a
feszultseget a terben.

Mozogj végig a szoban, es képzeld el, hogy minden
mozdulattal megtisztul a ter.

6. 1épés - Nyugalom megteremtése
Ulj le néhany percre, és figyelj a légzésedre.

Ez segit lezarni a tisztitas folyamatat.
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7. LEPES

7.1épés - A tér megerositése

A tisztitas utan képzeld el, hogy a szoba tele van tiszta,
nyugodt energiaval.

Egy egyszerU szandék is segithet, példaul:
,Ez a tér nyugodt €s harmonikus.”

Ez segit stabilizalni az uj léegkort.



CHECKLIST

Otthoni tértisztitas - ellendrzoblista

O kiszell6ztettem a helyiséget

0 rendet raktam

o figyeltem a tér hangulatara

O elvégeztem a fényvizualizaciot

0 lezartam a folyamatot nyugalommal

Egy ilyen rovid tisztitas mar néhany perc alatt is sokat
javithat az otthon hangulatan.



Ha szeretnéd rendszeresen tisztan tartani az energiadat, a
FényOr Tudastarban minden hénapban kapsz Uj energetikai
tisztito és védelmi modszereket

A FényOr rendszer segit:
* megeérteni az energiarendszer mikodeését
* megtanulni a tisztitas és védelem technikait

- kialakitani egy stabil energetikai rutint

Ha hasznos volt ez a gyakorlat, a FéEnyOr Tudastarban minden
honapban kapsz Uj energetikai tisztitdé és vedelmi modszereket.

Ez az Gtmutaté csak egy kis rész a FényOr rendszerbdl.

Csatlakozz a FényOr Tudastarhoz:

Havi energetikai karbantartas
6 990 Ft / honap

Fényben, védelemben.
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