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Energiatiszta élet



Az otthonunk nemcsak fizikai tér, hanem egy energetikai 
környezet is.

A mindennapi események, érzelmek és stressz hatással 
lehetnek a lakás hangulatára.

 

Sokan tapasztalják, hogy bizonyos helyiségekben 
nehezebbnek érzik a levegőt, feszültebb a hangulat, vagy 
egyszerűen nincs meg a nyugodt otthoni érzés.

 

Ez az útmutató egy egyszerű, 7 lépéses módszert mutat 
be, amely segíthet megtisztítani az otthon energetikai 
terét, és nyugodtabb légkört teremteni.



MIÉRT FONTOS AZ OTTHON ENERGIÁJA

Az otthon az a hely, ahol pihenünk, feltöltődünk és 
regenerálódunk.

Ha a lakásban sok stressz, konfliktus vagy feszültség 
halmozódik fel, az hatással lehet a hangulatra és a 
közérzetre.

Ennek jelei lehetnek például:

     • nyugtalan hangulat a lakásban

     • nehéz pihenni vagy ellazulni

     • gyakori feszültség a családban

     • „nehéz” érzés bizonyos helyiségekben

Az energetikai tértisztítás célja, hogy friss, nyugodt és 
harmonikus légkört teremtsen.



MIKOR ÉRDEMES TÉRTISZTÍTÁST VÉGEZNI

Érdemes tértisztítást végezni például:

     • költözés után
     • vendégek távozása után
     • stresszes időszak után
     • konfliktusok után
     • ha a lakás hangulata nehézzé válik

 

Egy rövid tisztítás segíthet „újraindítani” a lakás 
energiáját.



1–2. LÉPÉS

1. lépés – Szellőztetés

Nyisd ki az ablakokat néhány percre.
 A friss levegő segít felfrissíteni a tér hangulatát.

 

2. lépés – Rendrakás

A rendetlenség gyakran feszültséget hoz létre a térben.
 Egy gyors rendrakás segíthet könnyebb, tisztább érzést 
teremteni.

 

Nem kell tökéletes rendet teremteni – már egy kis 
változtatás is sokat számíthat.



3–4. LÉPÉS

3. lépés – Tudatos jelenlét

Állj meg néhány percre, és figyelj a térre. 

Érezd meg a helyiség hangulatát, és tudatosan engedd el 
a feszültséget.

4.  lépés – Fényvizualizáció

Képzeld el, hogy tiszta, világos fény tölti be a szobát. 

Ez a fény átjárja a teret, és minden nehéz érzést felold.



5–6. LÉPÉS

5. lépés – Hang vagy mozgás

Egy rövid taps vagy kézmozdulat segíthet megtörni a 
feszültséget a térben.

Mozogj végig a szobán, és képzeld el, hogy minden 
mozdulattal megtisztul a tér.

 

6. lépés – Nyugalom megteremtése

Ülj le néhány percre, és figyelj a légzésedre.

Ez segít lezárni a tisztítás folyamatát.



7. LÉPÉS

7. lépés – A tér megerősítése

A tisztítás után képzeld el, hogy a szoba tele van tiszta, 
nyugodt energiával.

 

Egy egyszerű szándék is segíthet, például:

„Ez a tér nyugodt és harmonikus.”

Ez segít stabilizálni az új légkört.



CHECKLIST

Otthoni tértisztítás – ellenőrzőlista

☐ kiszellőztettem a helyiséget
 ☐ rendet raktam
 ☐ figyeltem a tér hangulatára
 ☐ elvégeztem a fényvizualizációt
 ☐ lezártam a folyamatot nyugalommal

 

Egy ilyen rövid tisztítás már néhány perc alatt is sokat 
javíthat az otthon hangulatán.



Ha szeretnéd rendszeresen tisztán tartani az energiádat, a 
FényŐr Tudástárban minden hónapban kapsz új energetikai 
tisztító és védelmi módszereket

A FényŐr rendszer segít:

• megérteni az energiarendszer működését

• megtanulni a tisztítás és védelem technikáit

• kialakítani egy stabil energetikai rutint

Ha hasznos volt ez a gyakorlat, a FényŐr Tudástárban minden 
hónapban kapsz új energetikai tisztító és védelmi módszereket.

Ez az útmutató csak egy kis rész a FényŐr rendszerből.

Csatlakozz a FényŐr Tudástárhoz: 

Havi energetikai karbantartás

6 990 Ft / hónap

Fényben, védelemben.
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