AURATISZTITAS
OTTHON

Egyszerd mddszer az energetikai megujulashoz

FényOr - fenyor.hu



Az ember korul egy finom energetikai mez6 talalhato,
amely folyamatos kapcsolatban van a kérnyezetével. Ezt a
mezOt sokan auranak nevezik.

A mindennapi stressz, konfliktusok és érzelmi hatasok
nyomot hagyhatnak ezen az energiatéren.

Ez az Utmutato egy egyszerl mddszert mutat be, amellyel
segitheted az energiarendszered felfrissitését es
megtisztitasat.

A gyakorlatok konnyen elvegezhetdk otthon, kulonleges
eszk6zok nelkal,



Ml AZ AURA

Az aura egy finom energetikai mez6, amely korulveszi a
testet.

Ez a mez6 folyamatosan reagal:

* az érzelmekre

 a gondolatokra

* a kdrnyezet hatasaira

* mas emberek hangulatara

Amikor tul sok stressz vagy feszultség ér bennunket, ez az
energiatér kimerulhet vagy egyensulytalanna valhat.

Ezért fontos idonként tudatosan , felfrissiteni” ezt a
rendszert.



AZ AURA TULTERHELTSEGENEK JELEI

Az aurarendszer tulterheltségének néhany gyakori jele
lehet:

» indokolatlan faradtsag
« koncentraciés nehézség
* ingerlékenyseg
* nyugtalansag
. ,nehéz" érzés a test kordul

Fontos megjegyezni, hogy ezek az erzések sokféle okbol
jelentkezhetnek.

Az energetikai tisztitas célja az, hogy segitsen csdkkenteni
a belso feszultseget és visszaallitani a nyugodtabb
allapotot.



1. MODSZER:
TUDATOS LEGZES

A tudatos legzes segithet ellazitani a testet és csokkenteni
a feszultseget.

1. Ulj vagy allj kényelmesen.

2. Csukd be a szemed.

3. Lélegezz lassan és mélyen az orrodon keresztul.

4. Kilegzeskor képzeld el, hogy minden feszlltség
tavozik.

Ismételd ezt 10-15 légzésen keresztul.

Ez a gyakorlat segithet megnyugtatni az idegrendszert.



2. MODSZER:
FENYTISZTITAS

A vizualizacio egy er6s mentalis eszkoz.

1. Csukd be a szemed.

2. Kepzelj el egy tiszta, vilagos fenyt a fejed folott.

3. Engedd, hogy ez a fény lassan korulvegye az egész
testedet.

4, Kepzeld el, hogy a fény megtisztit minden feszultseget.

Maradj ebben az allapotban 2-3 percig.

Ez a gyakorlat segithet megteremteni a bels6 nyugalmat.



3. MODSZER:
ENERGETIKAI LETISZTITAS

Ez a gyakorlat a test mozdulataval segiti az elengedést.

1. Allj egyenesen.
2. Emeld fel a karjaidat vallmagassagig.
3. Lassan huzd le a kezeidet a tested mellett.

Képzeld el, hogy minden feszultség lehullik rolad.
Ismeteld meg 5-7 alkalommal.

Ez segithet felfrissiteni az energiaszintedet.



ROVID NAPI
AURATISZTITO RUTIN

Egy rovid napi rutin segithet stabilizalni az
energiarendszert.

Reggel:

* néhany perc tudatos légzés
* rovid fényvizualizacio

Este:

» energetikai letisztitas mozdulattal
* néhany perc nyugodt legzes

Ez a rovid gyakorlat segithet csokkenteni a nap soran
felgydlt feszultséget.



CHECKLIST

Auratisztitas - ellendrzoblista

O veégeztem tudatos légzést

O elvégeztem a fényvizualizaciot

0 megtisztitottam az energiatér mozdulattal
o figyeltem a belso allapotomra

A rendszeres gyakorlas segithet stabilabb belso
allapotot kialakitani.



Ha szeretnéd rendszeresen tisztan tartani az energiadat, a
FényOr Tudastarban minden hénapban kapsz Uj energetikai
tisztito és védelmi modszereket

A FényOr rendszer segit:
* megeérteni az energiarendszer mikodeését
* megtanulni a tisztitas és védelem technikait

- kialakitani egy stabil energetikai rutint

Ha hasznos volt ez a gyakorlat, a FéEnyOr Tudastarban minden
honapban kapsz Uj energetikai tisztitdé és vedelmi modszereket.

Ez az Gtmutaté csak egy kis rész a FényOr rendszerbdl.

Csatlakozz a FényOr Tudastarhoz:

Havi energetikai karbantartas
6 990 Ft / honap

Fényben, védelemben.
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